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DATOS BASICOS DEL PROFESORADO

Coordinador/a: Estefania Castillo Viera
Centro/Departamento: Facultad CC de la Educacién, Psicologia y Ciencias del Deporte
/Didacticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la Expresion Corporal
N° Despacho: 3A11 e-mail: estefania.castillo@dempc.uhu.es TIfn: 959219172

Horario de ensefianza de la asignatura:
http://www.uhu.es/fedu/?g=iacademica-gracief&op=horarios

Horario tutorias primer semestre:
martes de 11.00 a 14.00 horas
Jueves de 9.00 a 11.00 horas
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martes de 9.00 a 11.00 horas
Viernes de 9.00 a 11.00 horas
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/Didacticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la Expresion Corporal
N° Despacho: e-mail: Tlfn:
URL Web:
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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES:
Ninguno

COMPETENCIAS:

BASICAS (CB)

CBL1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
gue, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

GENERALES (CG)

CGL1 - Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que, partiendo de la base de
la educacién secundaria general, alcance un nivel que incluya conocimientos procedentes de
la vanguardia del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG2 - Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer las
competencias necesarias para la elaboracion y defensa de argumentos y de resolucion de
problemas dentro del area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG3 - Reunir e interpretar datos relevantes en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte que permitan emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

CG4 - Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado.

ESPECIFICAS (E)

CE3 - Aplicar las tecnologias de la informacion y la comunicacion al ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

CES5 - Conocer y comprender los efectos de la practica de actividad fisica sobre los aspectos fisicos,
psicologicos y sociales del ser humano.

CES8 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo en el marco
de la actividad fisica y el deporte.

CE9 - Conocer y comprender las bases que aporta la educacion fisica a la formacién de las personas.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE:

1. Conocer y valorar la importancia de las actividades de expresidon corporal para la formacion
integral del profesional en ciencias de la actividad fisica y del deporte.

2. Conocer y desarrollar los contenidos tedrico-practicos basicos que hacen referencia a las
actividades fisicas expresivo-comunicativas del area de Educacion Fisica en Secundaria VY|
Bachillerato.

3. Analizar el lenguaje corporal como forma de expresion y comunicacion comprobar el papel que
desemperia dentro de la Educacion Fisica en el desarrollo integral del individuo.

4. Vivenciar una metodologia de trabajo fundamentalmente practica que permita al alumnado
alcanzar diferentes recursos para su posterior practica profesional.

5. Favorecer la espontaneidad, creatividad, y la comunicacién interpersonal y la participacion del
alumnado tanto en debates y didlogos, como en la organizacion y desarrollo de actividades
practicas.

6. Ofrecer recursos para que el alumnado utilice las actividades expresivas como medio de
promocién de actividad fisica en diferentes contextos y colectivos.

Actividades Formativas

Actividades formativas N° Horas % Presencialidad
Clases teoricas/expositivas 33 100%
Seminarios/talleres 2 0%
Clases practicas 12 100%
Practicas externas 2 0%




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, PSICOLOGIA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

Grado en Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte Facu"apdsi(cjglgd?’amén'
Universidad y Ciencias delgDeporte
deHuelva uhues
Tutorias 1 0%
Estudio y trabajo en grupo 40 0%
Estudio y trabajo individual /autbnomo 60 0%

Metodologias Docentes

Desarrollo de las técnicas utilizadas:

La asignatura contard con una primera parte tedrica, en la que se expondran los contenidos con
diferentes técnicas de comunicacion. Se propondran trabajos en grupo, debates y reflexiones
tanto individuales como grupales. Por otro lado, la segunda parte de la asignatura consistira en
una aplicacion practica de los contenidos. Se enfocara la asignatura hacia la salida profesional
del fitness relacionado con la actividad fisica con soporte musical en centros deportivos.

Esta asignatura se complementa con la optativa del curso anterior “nuevas tendencias en
actividades expresivas”, aunque no es necesario haberla cursado, si se complementa la
formacion enfocandola hacia las actividades de fitness centradas en objetivos de tonificacion
muscular o fitness en salas con aparatos

complejos.

Metodologias docentes

Leccién magistral

Estudio de casos

Resolucién de problemas
Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje orientado a proyectos
Aprendizaje cooperativo

Contrato de aprendizaje

XXX XXX X

TEMARIO DESARROLLADO

BLOQUE I: TEORICO
TEMA 1: Evolucién del centro deportivo, fitness/wellness, entrenamiento personalizado y salud.
Conceptualizacion y contenidos.
TEMA 2: Fitness cuerpo y mente en centros deportivos:
e Yoga.
e Pilates.
e Bodybalance.
TEMA 3: Fitness de tonificaciébn o muscular. Programacion del fithess muscular en el centro

deportivo.
e Boot camps.
e Body pump.
o GAP.
e Cardio box.
e Crossfit.
TEMA 4: Fitness con instalacién o material especifico.
e Aquagym

e Ciclo indoor/spinning
e Gyro tonic

TEMA 5: Caracteristicas de un centro deportivo. TEMA 6: Perfil de usuarios de centros
deportivos.

TEMA 6: Perfil de usuarios de centros deportivos.

TEMA 7: Entrenamiento personalizado en centros deportivos.

BLOQUE II: PRACTICO
e Sesiones practicas de diferentes modalidades fitness en centro deportivo con convenio.
e Sesiones impartidas por el alumnado como actividad grupal.
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BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica:

Isidro, F. (2007). MANUAL DEL ENTRENADOR PERSONAL. Del fitness al wellness (Color)
(Vol. 93). Editorial Paidotribo.

Especifica:

Aguila, C.; Sicilia, A.; Muyor, J. M. y Orta, A. (2009). Cultura posmoderna y perfiles de practica
en los centros deportivos municipales. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de
laActividad Fisica y el Deporte vol. 9 (33) pp. 81-95.

Case, L. (2001). Aquagym. Hispano Europea.

Chulvi Medrano, I., Pomar Puig, A., & Pomar Puig, R. (2007). Un problema de salud publica: uso
de esteroides anabdlicos en los centros fitness. efDeportes. com Revista Digital, 11(4).

Diéguez, J. (2007). Entrenamiento funcional en programas de fitness. Barcelona, Espafia.: Inde
Publicaciones.

Fernandez, J. G., Carrion, G. C., & Ruiz, D. M. (2012). La satisfaccion de clientes y su relaciéon
con la percepcién de calidad en Centro de Fitness: utilizacion de la escala CALIDFIT. Revista de
Psicologia del Deporte, 21(2), 309-319.

Fernandez, J. G., Hidalgo, J. L., & Gavira, J. F. (2011). GESTION DEL TIEMPO DE
DIRECTORES DEPORTIVOS EN CENTROS DE FITNESS. Revista Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte/International Journal of Medicine and Science of
Physical Activity and Sport, 11(44), 674-689.

Gonzalez-Cutre, D., & Sicilia, A. (2012). Dependencia del ejercicio fisico en usuarios espafioles
de centros de acondicionamiento fisico (fithess): diferencias segln el sexo, la edad y las
actividades practicadas [Exercise dependence in Spanish users of fithess centres: Differences
according to gender, age and practiced activities]. Behavioral Psychology/Psicologia Conductual,
20, 349-364.

Marmol*, A; Orquin, F.J.; Sainz de Baranda, P. (2010). LA INFRAESTRUCTURA Y EL
EQUIPAMIENTO, LA PRESCRIPCION DEL EJERCICIO Y LOS SERVICIOS OFERTADOS
COMO INDICES DE CALIDAD

DE LOS CENTROS FITNESS DE MURCIA. Cuadernos de Psicologia del Deporte. Vol 10, nam.
Suple. pp 85-91 Facultad de Psicologia.

Mauri, M. (2008). El ciclismo indoor. Sport Training Magazine, N°. 16, pags. 26-31

Nuviala, R.; Teva-Villén, M.R.; Pérez-Ordas, R.; Grao-Cruces, A.; Tamayo, J.; Nuviala, A.
Segmentacién de usuarios de servicios deportivos. (2014). Retos. Nuevas tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion. 2014, n° 25, pp. 90-94

Reverter Masia, J., & Barbany Cair6, J. R. (2007). Del gimnasio al ocio- salud Centros de Fitness,
Fitness Center, Fitness & Wellness, Spa, Balnearios, Centros de Talasoterapia, Curhotel. Apunts.
Educacion fisica y deportes, 2007, nim. 90, p. 59-68.

Sistemas de Evaluaciéon

La evaluacion final se conseguira teniendo en cuenta las puntuaciones obtenidas en cada uno
de las siguientes actividades:

minimo maximo
Pruebas objetivas (verdadero/falso, eleccion miiltiple, 0% 20%
emparejamiento de elementos, etc.)
Pruebas de respuesta corta 0% 30%
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 0% 80%
Pruebas orales (individual, en grupo, presentacion de temas- 0% 20%
trabajos,...)
Trabajos y proyectos 0% 50%
Informes/memorias de préacticas 0% 30%
Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 0% 20%
Sistemas de Autoevaluacion (oral, escrita, individual, en grupo) 0% 20%
Escalas de actitudes (para recoger opiniones, valores, habilidades 0% 10%
sociales y directivas, conductas de interaccion.....)
Técnicas de observacion (registros, listas de control, ...) 0% 10%
Portafolio 0% 80%
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CONVOCATORIAS:

Convocatoria ordinaria | o de curso. La evaluacién del temario se hara de la siguiente
manera:

Puntuacion
Prueba escrita sobre los contenidos (Examen teérico-practico) 40%
Trabajo grupal (desarrollo de una sesién dirigida) 20%
Trabajo (Dossier de practicas realizadas en Centros Deportivos) 20%
Tareas puntuales (generalmente entregadas por Moodle) 10%
Actividades tedrico-practicas, asistencia, participacién activa 10%

Para poder aprobar la asignatura es necesario superar cada criterio en un 50%. Para obtener
este porcentaje es necesario acudir a cada una de las sesiones tedrico-practicas,
permitiendo la ausencia en un 20% como méaximo de las mismas.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes criterios:
- Enlos trabajos del alumnado no se permitira ninguna falta de ortografia. En el caso de
que la hubiera se suspendera dicho trabajo.
- Enlos exdmenes tedricos-practicos se restara a la nota final:
- Primera falta: -0,25 puntos.
- Segunda falta: -0,50 puntos.
- Tercera falta y a partir de la tercera falta = 1 punto cada falta.

Se podra otorgar la calificacion de matricula de honor entre el alumnado que haya obtenido
la calificacion de Sobresaliente. Este reconocimiento serdpara los que tengan una calificacion
global mas elevada, sumando la obtenida en todos los apartados referidos. EI nimero de
matriculas de honor estard en funciéon del numero de alumnos matriculados (se podra otorgar
1 por cada 20 alumnos).

Convocatoriaordinariall o de recuperacion de curso:

La evaluacion del temario se hara teniendo en cuenta lo reflejado en el apartado de

actividades evaluativas:

- El 40% se basara en la puntuacion obtenida en el examen final de la asignatura, que
constara de preguntas de caracter teérico y preguntas de aplicacion practica (estudio de
casos). Sera obligatorio aprobar este examen (obtener al menos 5 puntos sobre un maximo
de 10), para que se puedan sumar el resto de las puntuaciones obtenidas en los dos
apartados anteriores.

- Un 20% de la calificacion final se basara en la puntuacién obtenida sobre el desarrollo y
puesta en practica de una sesion grupal sobre uno de los contenidos de la asignatura.

- Un 20% de la calificacion final se basara en el trabajo/memoria sobre las practicas de
la asignatura.

- Un 10% de la calificacion final se basara en la puntuaciéon obtenida en las pruebas de
evaluacion continua realizadas a través de Moodle.

- Un 10% de la calificacion final se basara en la asistencia y participacién en las clases, junto
con la valoracion de las tareas individuales o grupales de evaluacién continua.

Convocatoriaordinarialll o de recuperacidn en curso posterior.

La evaluacion del temario se basara en un 100% en la puntuacion obtenida en un examen tedrico-
practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura, que constara de preguntas a
desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo
de 10.

Convocatoria extraordinaria para la finalizacion del titulo.

La evaluacion del temario se basara en un 100% en la puntuacion obtenida en un examen tedrico-
practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura, que constara de preguntas a
desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo
de 10.
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En cualquier caso, se ajustara a la evaluaciéon vigente en el curso académico inmediatamente
anterior.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Evaluacion continua:

La evaluacién continua se llevara a cabo siguiendo las directrices recogidas al inicio de este
apartado.

Evaluacién Unica final:

De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacion para las titulaciones de grado y
master oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes
tendrdn derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacion Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de imparticion
de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electronico o segun el
procedimiento que se establezca en la guia docente de la asignatura. En este caso, el estudiante
serd evaluado en un solo acto académico que incluird todos los contenidos desarrollados en la
asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se realizara en la fecha de la convocatoria de
evaluacion ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacion extraordinaria son:

- Examen tedrico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones tedricas, que
constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5
puntos sobre un maximo de 10.

- Examen practico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones practicas, que
constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendrén que obtener al menos 5
puntos sobre un maximo de 10.

Sera obligatorio aprobar los dos examenes referidos para poder aprobar la asignatura.






